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»Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Wspdlna praca, najlepsze rozwigzania”

Wybrane dziatania w obszarze wspierania zdrowia psychicznego dzieci i oséb

uczacych sie

Obszar 1: Profilaktyka

Dziatanie

realizator

Platforma do diagnozy. Podejmowanie trafnych, opartych na podstawach
naukowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych w szkotach i placéwkach z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego osoby uczace sie, rodzicow i nauczycieli,
budowanie pozytywnego klimatu szkoty lub placowki, przeciwdziatanie
zachowaniom ryzykownym.

Stowarzyszenie EDUKACJA 3.0
www.profilaktykanamiare.pl;

Poradnia on-line. Ochrona zdrowia psychicznego dzieci, mtodziezy,

nauczycieli w okresie pandemii i po powrocie do szkét po nauce zdalne;j.
Zastosowanie profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujacej w ramach
dziatalnosci poradnictwa psychologiczno-pedagogicznego i wspotpracy
miedzysektorowej w srodowisku lokalnym. Celem dziatania jest zwiekszenie
dostepnosci do wsparcia specjalistycznego dla osoby uczgce sie/wychowankdw,
nauczycieli w ramach dziatania poradni psychologiczno-pedagogicznych.

Fundacja ,,Instytut Edukacji
Pozytywnej",
https://instytutep.pl/program-
poradnie/

Szkolenia dla nauczycieli, rodzicow i osoby uczace sie z zakresu mediacji i
komunikacji bez przemocy: Klimat szkoty. Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy poprzez stwarzanie warunkéw do budowania pozytywnego klimatu w
srodowisku nauczania i wychowania oraz doskonalenie umiejetnosci
rozwigzywania sytuacji trudnych i konfliktowych. Szkolenia dotyczace zasad
komunikacji pozytywnej oraz mediacji réwiedniczej i mediacji szkolnej jako
metod rozwigzywania sytuacji trudnych i konfliktowych, a takze
upowszechnienie projektéw w Srodowisku szkolnym i lokalnym.

Fundacja , Instytut Edukacji
Pozytywne;j",
https://instytutep.pl/program-
poradnie/

Realizacja w szkotach i placéwkach programu ,,Badz Unplugged”. Szkolenia dla
nauczycieli, ktére przygotujg ich do realizacji programéw promocji zdrowia
psychicznego, programow profilaktyki uniwersalnej, selektywnej lub
wskazujacej, w tym programéw rekomendowanych, a takze wdrozeniu tych
programéw, w tym dziatan interwencyjnych w szkotach i placéwkach.

Fundacja Pozytywnej Profilaktyki

https://pozytywnaprofilaktyka.or
g/projekty/badz-unplugged-2022-
2024/

Realizacja w szkotach i placéwkach programu "Dobry temat". Szkolenia dla
nauczycieli, ktére przygotujg ich do realizacji programéw promocji zdrowia
psychicznego, programow profilaktyki uniwersalnej, selektywnej lub
wskazujgcej, w tym programéw rekomendowanych, a takze wdrozeniu tych
programdw, w tym dziatan interwencyjnych w szkotach i placowkach

Fundacja Wyptyn na Gtebie
https://www.programdobrytema
t.pl/rekrutacja

Organizacja i realizacja czterosemestralnych studiow podyplomowych,
kwalifikacyjnych WWR.

Celem dziatan realizowanych przez MEiN jest zapewnienie odpowiednich
kwalifikacji kadr pracujgcych w przedszkolach i szkotach, dobrze
wykwalifikowanych kadr zapewniajacych wysokg jakos¢ wsparcia i ksztatcenia
dzieci i mtodziezy

W lill edycji 1. Akademia
Pedagogiki Specjalnej,
2.Uniwersytet Marii
Sktodowskiej- Curie w Lublinie,
3.Uniwersytet w Biatymstoku,
4.Akademia Zamojska,
5.Uniwersytet Slaski w
Katowicach,
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6.Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu,
7.Uniwersytet w Gdansku

Doskonalgce studia podyplomowe dla nauczycieli szkét podstawowych i
ponadpodstawowych prowadzacych zajecia z osobami uczgcymi sie o
zréznicowanych potrzebach rozwojowych i edukacyjnych.

Celem dziatan realizowanych przez MEiN jest zapewnienie odpowiednich
kwalifikacji kadr pracujgcych w przedszkolach i szkotach, dobrze
wykwalifikowanych kadr zapewniajgcych wysokg jakos¢ wsparcia i ksztatcenia
dzieci i mtodziezy.

W Il edycji:

1.Uniwersytet Warszawski;
2.Uniwersytet w Biatymstoku;
3.Uniwersytet Slaski w
Katowicach;

4. Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu;
5.Uniwersytet Gdanski;
6.Akademia Nauk Stosowanych w
Opolu

Doskonalgce studia podyplomowe w zakresie metodyki wspomagania
komunikacji jezykowej osoby uczace sie. Celem dziatan realizowanych przez
MEIN jest zapewnienie odpowiednich kwalifikacji kadr pracujgcych w
przedszkolach i szkotach, dobrze wykwalifikowanych kadr zapewniajgcych
wysokg jakos¢ wsparcia i ksztatcenia dzieci i mtodziezy.

W Il edycji:

1.Uniwersytet Warszawski;
2.Uniwersytet w Biatymstoku;
3.Uniwersytet Slaski w
Katowicach;

4. Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu;
5.Uniwersytet Gdanski;
6.Akademia Nauk Stosowanych w
Opolu

Organizacja i realizacja dwusemestralnych podyplomowych studiow
doskonalacych - doradca rodziny. Celem dziatan realizowanych przez MEiN jest
zapewnienie odpowiednich kwalifikacji kadr pracujgcych w przedszkolach i
szkotach, dobrze wykwalifikowanych kadr zapewniajacych wysoka jakos¢
wsparcia i ksztatcenia dzieci i mtodziezy.

W Il edycji:

1.Uniwersytet Zielonogorski;
2.Collegium Witelona;
3.Uniwersytet Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie;

4. Akademia Zamojska;

5. Uniwersytet Szczecinski.

Studia podyplomowe kwalifikacyjne trzysemestralne w zakresie pedagogiki
specjalnej Pedagog specjalny w edukacji wigczajacej.

Celem dziatan realizowanych przez MEiN jest zapewnienie odpowiednich
kwalifikacji kadr pracujgcych w przedszkolach i szkotach, dobrze
wykwalifikowanych kadr zapewniajacych wysoka jako$¢ wsparcia i ksztatcenia
dzieci i mtodziezy.

W Il edycji realizatorami s3:
1.Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu;
2.Uniwersytet Rzeszowski;
3.Uniwersytet Warminsko-
Mazurski w Olsztynie;
4.Uniwersystet Warszawski;
5.Uniwersytet Jagiellonski.

Studia podyplomowe kwalifikacyjne trzysemestralne Psychologia edukacyjna z
przygotowaniem pedagogicznym.

Celem dziatan realizowanych przez MEiN jest zapewnienie odpowiednich
kwalifikacji kadr pracujgcych w przedszkolach i szkotach, dobrze
wykwalifikowanych kadr zapewniajacych wysokg jakos¢ wsparcia i ksztatcenia
dzieci i mtodziezy.

W Il edycji realizatorami sa:
1.Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu;
2.Uniwersytet Marii Curie-
Sktodowskiej w Lublinie;
3.Uniwersystet Warszawski;
4.Uniwersytet Jagiellonski.

Opracowanie Poradnika FAS. Zakres tematyczny publikacji obejmuje specyfike
funkcjonowania tej grupy dzieci i mtodziezy oraz mozliwosci wsparcia
dzieci/mtodziezy z FAS w sektorach: o$wiaty, zdrowia oraz rodziny i polityki
spotecznej, wynikajgce z obecnie obowigzujgcych przepisow.

Realizatorem jest : Osrodek
Rozwoju Edukacji
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Zapewnienie realizacji zadan wiodgcego osrodka koordynacyjno-
rehabilitacyjno-opiekunczego na obszarze powiatu. Celem Programu ,Za
zyciem" jest zapewnienie interdyscyplinarnego wczesnego rozwoju dziecka,
umozliwiajgcego objecie specjalistyczng opieka dziecka oraz jego rodziny.
Program skierowany zostat do dzieci od urodzenia do podjecia nauki w szkole, u
ktorych wykryto niepetnosprawnosé lub zagrozenia niepetnosprawnoscia.

320 powiatéw lub miast na
prawach powiatow, z ktérymi
MEIN podpisat porozumienia na
realizacje zadan

Szkolny program profilaktyki zachowan samobdjczych SOS.

Adaptacja i ewaluacja programu profilaktycznego SOS Signs of Suicide wraz z
materiatami pomocniczymi (filmy, test przesiewowy, infografiki, i innymi
materiatami), narzedziami do ewaluacji (ankiety, scenariusze wywiadow
grupowych, dokumenty z realizacji programu w szkole ) oraz programem
szkoleniowym dla nauczycieli - realizatoréw programu.

Pracowania Pro-M, Zaktad
Zdrowia Publicznego

Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie
https://ipin.edu.pl/projekty/proje
kty-obecne/
https://zapobiegajmysamobojstw
om.pl/

Program profilaktyki zachowan samobdjczych dla miodziezy z tendencjami
samobdjczymi i ich rodzicow. Adaptacja i ewaluacja programu profilaktycznego
Family Based Crisis Intervention wraz z materiatami pomocniczymi
(podrecznikiem), narzedziami do ewaluacji (ankiety, arkusze obserwacyjne,
dokumenty z realizacji programu) oraz programem szkoleniowym dla
realizatoréw programu - pracownikdéw szpitalnych oddziatéw ratunkowych i
oddziatéw pediatrycznych.

Klinika Psychiatrii Dzieci i
Mtodziezy Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie
https://ipin.edu.pl/projekty/proje
kty-obecne/
https://zapobiegajmysamobojstw
om.pl/

Program profilaktyki zachowan samobdjczych dla pacjentéw stacjonarnej
psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Adaptacja i ewaluacja programu
profilaktycznego The Coping Long Term with Active Suicide Program CLASP-PL
wraz z materiatami pomocniczymi podrecznikiem), narzedziami do ewaluacji
(ankiety, scenariusze wywiadow grupowych, dokumenty z realizacji programu),
oraz programem szkoleniowym dla realizatoréw programu - pracownikéw
psychiatrycznej opieki zdrowotne;j.

Zaktad Badan nad Alkoholizmem i
Toksykomaniami

Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie
https://ipin.edu.pl/projekty/proje
kty-obecne/
https://zapobiegajmysamobojstw
om.pl/

Opracowanie i ewaluacja programu profilaktycznego wraz z materiatami
pomocniczymi (scenariusze warsztatdéw), narzedziami do ewaluacji (ankiety,
scenariusze wywiaddéw grupowych, dokumenty z realizacji programu), oraz
programem szkoleniowym dla realizatoréw programu.

Zaktad Badan nad Alkoholizmem i
Toksykomaniami

Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie
https://ipin.edu.pl/projekty/proje
kty-obecne/
https://zapobiegajmysamobojstw
om.pl/

Obszar 2: Promocja

Dziatanie

realizator

Krajowy Certyfikat Szkoty i Przedszkola Promujgcego Zdrowie.
Przeprowadzenie autoewaluacji dziatan umozliwia szkole i przedszkolu
podjecie staran o uzyskanie Krajowego Certyfikatu, ktéry jest nadawany

ORE we wspotpracy z MEIN
Szkoty i przedszkola - w Polsce
jest 3034 szkot i przedszkoli

posiadajacych Krajowy Certyfikat
Szkoty i Przedszkola Promujgcych
Zdrowie (stan na 31.12.2022r.)
MZ we wspotpracy z MEiN i MSIT
https://www.ore.edu.pl/

przez Ministra Edukacji i Nauki. Koncepcja szkoty i przedszkola
promujacych zdrowie wynika bezposrednio z zatozen promoc;ji zdrowia.

Przygotowanie materiatow dla osoby uczace sie i nauczycieli klas 4-8 szkot
podstawowych, osoby uczace sie i nauczycieli klas 1-3 szkot
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ponadpodstawowych oraz przeprowadzenie pilotazu w ramach dziatan
edukacyjnych na rzecz profilaktyki przeciwnowotworowej i ksztattowania
postaw prozdrowotnych w zakresie szkolnej edukacji zdrowotnej i promocji
zdrowego stylu zycia.

2012 /03/bank-dobrych-praktyk-
2/

Szkota dostepna dla wszystkich - szkolenia nauczycieli specjalistow w
zakresie udzielania adekwatnego do potrzeb wsparcia osobami uczacymi
sie, rodzicom i nauczycielom z uwzglednieniem zréznicowania potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy

UNICEF (ASA) ACCESSIBLE SCHOOL FOR ALL

IBE we wspolpracy z MEiN i
UNICEF oraz 12 uczelnii 7 NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl/s
zkola-dostepna-dla-wszystkich-
opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl;

Program wsparcia rowiesniczego na rzecz ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i osoby uczace sie w szkotach ponad- podstawowych oraz
placdwkach o ktérych mowa w art. 2 pkt 2b i pkt 7 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r. poz. 900.) ,,Dziataj,
rozmawiaj! — wsparcie réwiesnicze na rzecz dobrostanu psychicznego”-
Wolontariat na rzecz wsparcia rowiesniczego w ochronie zdrowia

psychicznego dzieci i osoby uczace sie.

Fundacja Instytut Edukacji
Pozytywnej

Obszar 3: Pomoc-interwencja

Dziatanie

realizator

Interwencje Programu 1. Wdrozenie do praktyki szkolnej metod
diagnostycznych wspierajacych pomoc psychologiczno-pedagogiczna.
Dobra praktyka dotyczgca interwencji nr 1. Zastosowanie procedury
Szkolnej Oceny Funkcjonalnej, w tym Arkusza Obserwacji Ucznia do oceny
potencjatu i trudnosci osoby uczace sie (w tym osoby uczace sie z
doswiadczeniem migracji i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi lub
niepetnosprawnosciami) w zakresie aktywnosci i uczestniczenia. Celem
interwencji jest rozpoznanie indywidualnych potrzeb dzieci i mtodziezy, w
tym ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi lub niepetnosprawnosciami
oraz doswiadczeniem migracji, a takze udzielenie adekwatnego do potrzeb
wsparcia.

UNICEF, MEIN
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl;

Interwencje Programu 1. Wdrozenie do praktyki szkolnej metod
diagnostycznych wspierajacych pomoc psychologiczno-pedagogiczna.
Dobra praktyka dotyczaca interwencji nr 2. Badania przesiewowe stanu
zdrowia emocjonalno-spotecznego osdéb uczacych sie catej
klasy/profilu/szkoty. Celem jest poprawa dobrostanu oséb uczacych sie i
prorozwojowego klimatu szkoty poprzez wprowadzenie przesiewowej
diagnozy stanu zdrowia emocjonalno-spotecznego i planowanie oddziatywan
wychowawczych na jej podstawie.

UNICEF, MEIN
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl;

Interwencje Programu 1. Wdrozenie do praktyki szkolnej metod
diagnostycznych wspierajacych pomoc psychologiczno-pedagogicznga.
Dobra praktyka dotyczaca interwencji nr 3. Badanie przesiewowe w zakresie
ryzyka dysleksji i zaburzenia jezykowego z monitorowaniem efektywnosci
dziatan postdiagnostycznych z baterii KAPP. Celem interwencji jest
profilaktyka w zakresie ryzyka zaburzenia uczenia sie w obszarze czytania
(dysleksja) oraz zaburzenia jezykowego poprzez wprowadzenie
systematycznych badan przesiewowych dostosowanych do grupy wiekowej i

potrzeb.

IBE we wspdlpracy z MEiN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl;
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Interwencje Programu 2. System wsparcia edukacyjno-specjalistycznego
uwzgledniajgcy zréznicowane potrzeby oséb uczacych sie podczas zajec
lekcyjnych i zajec pozalekcyjnych. Dobra praktyka dotyczaca interwencji nr
1.

Wzmacnianie poczucia wiasnej skutecznosci osoby uczace sie ze
zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi w oparciu o wykorzystanie
metody projektow. Celem interwencji jest wdrozenie metody projektow
ukierunkowanej na wzmacnianie poczucia wtasnej skutecznosci, jako formy
pracy w grupie zrdznicowane]. Nauczanie metodg projektow bazuje na
aktywnosci wtasnej uczacych sie.

IBE we wspétpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 2. System wsparcia edukacyjno-specjalistycznego
uwzgledniajacy zréznicowane potrzeby oséb uczacych sie podczas zajeé
lekcyjnych i zajec pozalekcyjnych. Dobra praktyka dotyczaca interwencji nr
2. Zmiana modelu komunikacji miedzy nauczycielami a rodzicami. Celem
interwencji jest przygotowanie nauczyciela do wdrozenia w pracy nauczycieli
modelu komunikacji z rodzicami osoby uczace sie bazujgcego na regularnym
informowaniu rodzicdw o postepach dziecka i komunikacji bazujgcej na
faktach.

IBE we wspoétpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 2. System wsparcia edukacyjno-specjalistycznego
uwzgledniajacy zréznicowane potrzeby oséb uczacych sie podczas zajeé
lekcyjnych i zajec pozalekcyjnych. Dobra praktyka dotyczaca interwencji nr
3. Ocenianie zréznicowanych form ekspresji wiedzy i umiejetnosci osoby
uczace sie. Celem interwencji jest przygotowanie nauczycieli do wdrozenia
réznorodnych sposobdw realizacji procesu nauczania—uczenia sie, z
uwzglednieniem zréznicowanych dziatan osoby uczace sie, prezentacji ich
wiedzy i umiejetnosci, réznorodnych sposobdw oceniania oraz udzielania z
osobami uczacymi sie informacji zwrotne;j.

IBE we wspotpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 2. System wsparcia edukacyjno-specjalistycznego
uwzgledniajacy zréznicowane potrzeby osoby uczace sie podczas zajec
lekcyjnych i zajec pozalekcyjnych. Dobra praktyka dotyczaca interwencji nr
4. Wykorzystywanie réznorodnych sposobdw prezentacji tresci. Celem
interwencji jest przygotowanie nauczycieli do wdrozenia réznorodnych
sposobow prezentacji tresci lekcji, aby umozliwi¢ réwny dostep do
materiatéw wszystkim osobom uczacym sie.

IBE we wspotpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 2. System wsparcia edukacyjno-specjalistycznego
uwzgledniajacy zréznicowane potrzeby oséb uczacych sie podczas zajec
lekcyjnych i zajec pozalekcyjnych. Dobra praktyka dotyczaca interwencji nr
5. Reagowanie na zachowania osoby uczgace sie zaktdcajace prace w czasie
lekcji. Celem interwencji jest przygotowanie nauczycieli do wdrozenia w
praktyce sposobdow skutecznego eliminowania zachowan zaburzajgcych
dyscypline w klasie.

IBE we wspotpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 3. Ochrona zdrowia psychicznego, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym dzieci i mtodziezy oraz oddziatywanie
edukacyjno-specjalistyczne skierowane do osoby uczgce sie. Dobra
praktyka dotyczaca Interwencji 1: Procedura postepowania dla nauczycieli
specjalistow w przypadku samobdjstwa osoby uczacej sie lub podjetej przez

niego proby samobdjczej, z uwzglednieniem perspektywy miedzysektorowej.

Celem interwencji jest wyposazenie dyrektorow szkot i nauczycieli
specjalistdw w sposdb postepowania w sytuacji podjecia na terenie szkoty
proby samobdjczej, w tym préby samobodjczej zakonczonej zgonem,

IBE we wspétpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl
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nastepnie powrotu osoby uczacej sie do klasy/szkoty po podjetej probie
samobajczej, a takze dziatan ukierunkowanych na klase osoby uczacej sie po
podjetej probie samobdjczej zakoriczonej zgonem na terenie szkoty i poza

nia.

Interwencje Programu 3. Ochrona zdrowia psychicznego, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym dzieci i mtodziezy oraz oddziatywanie
edukacyjno-specjalistyczne skierowane do osoby uczgce sie. Dobra
praktyka dotyczaca interwencji nr 2. Procedura postepowania dla
nauczycieli specjalistow w przypadku osoby uczace sie doswiadczajgcych
silnego leku, z uwzglednieniem perspektywy miedzysektorowej. Celem
interwencji jest poprawa dobrostanu osoby uczace sie, u ktérych
zaobserwowano objawy zaburzen lekowych.

IBE we wspotpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 3. Ochrona zdrowia psychicznego, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym dzieci i mtodziezy oraz oddziatywanie
edukacyjno-specjalistyczne skierowane do osoby uczgce sie. Dobra
praktyka dotyczaca interwencji nr 4: Procedura postepowania dla
nauczycieli specjalistow w przypadku oséb uczacych sie, ktérzy przejawiajg
zaburzenia zachowania i adaptacyjne, z uwzglednieniem perspektywy
miedzysektorowej. Celem interwencji jest zmniejszenie czestosci i
intensywnosci zachowan autodestrukcyjnych, zachowan ryzykownych
(catkowite lub czeSciowe wycofanie), zmniejszenie nasilenia probleméw
internalizacyjnych i eksternalizacyjnych, redukcja objawdw zwigzanych z
wybuchami ztosci i zachowaniami destrukcyjnymi, poprawa relacji
interpersonalnych dzieki: stabilizacji w relacji, zmniejszeniu chwiejnosci
emocjonalnej i zwiekszeniu trwatosci relacji.

IBE we wspotpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 3. Ochrona zdrowia psychicznego, zapobieganie
zaburzeniom psychicznym dzieci i mtodziezy oraz oddziatywanie
edukacyjno-specjalistyczne skierowane do osoby uczgce sie. Dobra
praktyka dotyczaca interwencji nr 5. Procedura postepowania dla
nauczycieli specjalistow w przypadku osoby uczace sie, ktérzy
samookaleczajg sie, z uwzglednieniem perspektywy miedzysektorowej.
Celem interwencji jest wyposazenie dyrektorow szkot i nauczycieli
specjalistdw w sposdb postepowania w sytuacji dokonania przez osobe
uczacq sie na terenie szkoty samouszkodzenia, a takze obecnosci u osoby
uczacej sie samouszkodzen bez zachowan samobdjczych lub z nimi.

IBE we wspotpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 4. Prowadzenie dziatan integracyjnych oséb
uczacych sie i ich rodzin z doswiadczeniem migracji, w tym uchodicow z
Ukrainy. Dobra praktyka dotyczgca interwencji nr 1.: Metoda preparowania
tekstéw w toku edukacji osoby uczace sie ze zréznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi. Celem interwencji jest wspieranie osoby uczace sie z
doswiadczeniem migracji w nabywaniu jezyka polskiego jako jezyka obcego
oraz uczeniu sie przedmiotéw szkolnych w jezyku polskim.

IBE we wspotpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 4. Prowadzenie dziatan integracyjnych osoby uczace
sie i ich rodzin z doswiadczeniem migracji, w tym uchodzcéw z Ukrainy.
Dobra praktyka dotyczgca interwencji nr 2: Metoda miedzykulturowego
portfolio w procesie nauczania—uczenia sie jezyka polskiego jako obcego.
Celem jest wsparcie osoby uczacej sie z doswiadczeniem migracji w
rozwijaniu kompetencji jezykowych i Swiadomosci miedzykulturowe;j.

IBE we wspétpracy z MEiN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl
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Interwencje Programu 4. Prowadzenie dziatan integracyjnych osoby uczace
sie i ich rodzin z doswiadczeniem migracji, w tym uchodzcéw z Ukrainy.
Dobra praktyka dotyczgca interwencji nr 3. Zwiekszenie liczby interakc;ji
miedzy osobami uczgcymi sie w czasie lekcji w grupie zréznicowane;j
kulturowo. Celem interwencji jest wtaczenie do codziennych dziatan
nauczyciela w czasie lekcji przedmiotowej aktywnosci majgcych stuzyé
zwiekszeniu czestotliwosci kontaktow miedzy osobami uczgcymi sie w klasie,
co sprzyja integracji i pozwala przeciwdziata¢ negatywnym zjawiskom, jakim
jak izolacja czy stygmatyzacja.

IBE we wspétpracy z MEiN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 4. Prowadzenie dziatan integracyjnych osoby uczace
sie i ich rodzin z doswiadczeniem migracji, w tym uchodzcéw z Ukrainy.
Dobra praktyka dotyczaca interwencji nr 4. Zarzadzanie klasg zréznicowang
kulturowo podczas lekcji przedmiotowych. Celem interwencji jest
ograniczenie sytuacji wystepowania wéréd osoby uczace sie zachowan
wykluczajgcych, takich jak: odmowa wspdtpracy, dyskryminujgce
komentarze i przemoc werbalna, komunikaty i zachowania oparte na
stereotypach i uprzedzeniach.

IBE we wspétpracy z MEiN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 4. Prowadzenie dziatan integracyjnych osob
uczacych sie i ich rodzin z doswiadczeniem migracji, w tym uchodicow z
Ukrainy. Dobra praktyka dotyczaca interwencji nr 5. Budowanie wrazliwego
miedzykulturowo sposobu komunikowania sie z rodzicem dziecka z
doswiadczeniem migracji. Celem interwenc;ji jest rozwijanie kompetencji
wrazliwej miedzykulturowo komunikacji z rodzicami osoby uczace;j sie z
doswiadczeniem migracji.

IBE we wspotpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 5. Budowanie proinkluzywnego klimatu szkoty.
Dobra praktyka dotyczaca interwencji nr 1. Wspdtpraca nauczyciela
wiodgcego i nauczyciela wspdtorganizujacego proces ksztatcenia. Celem
interwencji jest zwiekszenie $wiadomosci nauczyciela wiodgcego i
nauczyciela wspotorganizujgcego proces ksztatcenia na temat koniecznosci
wspotpracy.

IBE we wspotpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 5. Budowanie proinkluzywnego klimatu szkoty.
Dobra praktyka dotyczaca interwencji nr 2. Wspieranie dobrowolnego
angazowania sie w dodatkowg dziatalnos$¢ rozwijajaca altruizm. Celem
interwencji jest zwrdcenie uwagi na potrzebe idei wolontariatu w
srodowisku szkolnym.

IBE we wspétpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 5. Budowanie proinkluzywnego klimatu szkoty.
Dobra praktyka dotyczgca interwencji nr 3. Wykluczanie réwiesnicze osoby
uczace sie ze SPE. Celem interwencji jest ograniczenie sytuacji wykluczenia
osoby uczace sie ze SPE przez rowiesnikdw, gdyz jest to grupa czesto
doswiadczajgca izolacji spotecznej i nizszej pozycji w klasie szkolnej, co
negatywnie wptywa na ich dobrostan psychofizyczny.

IBE we wspétpracy z MEIN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 5. Budowanie proinkluzywnego klimatu szkoty.
Dobra praktyka dotyczaca interwencji nr 4. Zaburzenia w komunikacji
wynikajgce ze zjawiska przemocy. Celem interwencji jest zwrdcenie uwagi na
problem przemocy werbalnej.

IBE we wspétpracy z MEiN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
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wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

Interwencje Programu 5. Budowanie proinkluzywnego klimatu szkoty.
Dobra praktyka dotyczgca interwencji nr 5. Wzmacnianie integracji osoby
uczace sie w przestrzeni szkolnej. Celem interwencji jest podejmowanie
dziatan na rzecz udanych praktyk. Celem interwencji jest podejmowanie
dziatan na rzecz udanych praktyk.

IBE we wspétpracy z MEiN i
UNICEF oraz 12 uczelniamii 7
NGO
https://ibe.edu.pl/index.php/pl
/szkola-dostepna-dla-
wszystkich-opis-projektu;
unicefasa@ibe.edu.pl

»,Dziataj, rozmawiaj! — wsparcie rowiesnicze na rzecz dobrostanu
psychicznego”- Wolontariat na rzecz wsparcia réwiesniczego w ochronie
zdrowia psychicznego dzieci i osoby uczace sie.

55 - szkoty ponadpodstawowe
oraz placéwki, o ktérych mowa
w art. 2 pkt 2b i pkt 7 ustawy z
dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo
os$wiatowe

Obszar 4: Powrot do zdrowia

Dziatanie

Realizator

Organizacja i udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i
osobom uczacym sie oraz ich rodzicom, nauczycielom.

Jednostki systemu oswiaty:
przedszkola, szkoty, placodwki.

Budowanie systemu wsparcia w szkole

Stworzenie mechanizmdéw umozliwiajgcych egzekwowanie wykonywania
zalecen lekarzy i terapeutdw przez nauczycieli w procesie ksztatcenia,
wychowania i opieki (uwzgledniajgcych takze aspekt rehabilitacji spotecznej).

Jednostki systemu oswiaty:
przedszkola, szkoty, placowki.

| poziom referencyjny
psychiatrii dzieci i mtodziezy
0érodki Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy

Wzmacnianie kompetencji rodzicow w zakresie wspierania dzieci i

miodziezy w kryzysie zdrowia psychicznego

Podjecie dziatan informacyjno-edukacyjnych dla rodzicow z zakresu

profilaktyki domowej dotyczacych:

— ograniczania dzieciom dostepu do lekéw w domu,

— doskonalenie umiejetnosci sposobdw adekwatnego reagowania w
kryzysach psychicznych, w tym nauki prowadzenia rozmowy w
sytuacjach zagrozen dzieci, w tym z zachowaniami presuicydalnymi i
suicydalnymi,

—  przygotowanie zatozen merytorycznych do stworzenia aplikacji dla
rodzicéw nastolatkow zawierajgcej plany na bezpieczeristwo w
sytuacjach kryzysowych i zagrozenia zdrowia i zycia dzieci i mtodziezy i w
powrocie do zdrowia.

Aplikacja w ramach projektu z
P-P

Jednostki systemu oswiaty:
przedszkola, szkoty, placowki.

| poziom referencyjny
psychiatrii dzieci i mtodziezy
0érodki Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy

Ustalenie zasad wspoétpracy szkoty z podmiotami leczniczymi ochrony
zdrowia l i Il poziomu referencyjnego psychiatrii dzieci i mtodziezy
Wdrozenie zasad wynikajgcych ze wzoru porozumienia o wspotpracy
pomiedzy szkotami a O$rodkami Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i

Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy.

Jednostki systemu oswiaty:
przedszkola, szkoty, placowki.

| poziom referencyjny
psychiatrii dzieci i mtodziezy
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Zakres wspotpracy dotyczy wymiany informacji, ktore bedg miaty na celu:

—  pozytywne wzmacnianie osoby uczgce sie ktérym udzielane sg
Swiadczenia zdrowotne ze strony jednostki zdrowia i oswiaty,

—  przygotowanie klasy/grupy na powrét osoby uczacej sie z leczenia,

— przeprowadzanie lub uwzglednianie w procesie leczenia wynikéw dziatan
diagnostycznych prowadzonych w szkole i/lub poradni psychologiczno-
pedagogicznej oraz wspierajacych osoby uczgcej sie w ramach pomocy
psychologiczno-pedagogicznej lub w indywidualnym programie
edukacyjno-terapeutycznym w przypadku osoby uczace sie objetych
ksztatceniem specjalnym),

— udzielanie pomocy i wsparcia pracownikom szkoty w sytuacjach powrotu
dziecka/osoby uczgcej sie po leczeniu,

— realizacje programow profilaktycznych (profilaktyka wskazujaca) z
obszaru zdrowia psychicznego we wspodtpracy z nauczycielami
specjalistami ze szkoty,

— realizacji zalecen wobec osoby uczacej sie zgodnych z indywidualnym
programem wsparcia oraz zalecen lekarzy wynikajgcych z procesu
leczenia

— uwzglednianie przez szkote zalecen i adekwatne postepowanie w
nawrocie choroby

W ramach wspodtpracy stosowanie zréznicowanych form w tym warsztatow,

konsultacji, psychoedukacji itp.

Osérodki Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mtodziezy, Centrum
Zdrowia Psychicznego

Przeglad bazy rekomendowanych programéw profilaktycznych pod katem ich
wykorzystania w realizacji dziatan szkoty/placéwki podczas powrotu
dziecka/osoby uczacej sie do zdrowia (poziom profilaktyki wskazujgcej).

Realizacja programoéw réwiesniczych z modutem wsparcia dziecka/osoby
uczacej sie w okresie powrotu do zdrowia.

Ministerstwo Edukacji
Narodowej we wspétpracy z
Krajowym Centrum Profilaktyki
Uzaleznien

Ministerstwo Edukacji
Narodowej
Osrodek Rozwoju Edukacji

Wspotpraca szkoty, rodzicéw z placéwkami oswiatowo-wychowawczymi
podczas powrotu dziecka/osoby uczgcej sie do zdrowia, w ramach zajec
pozaszkolnych.

Ministerstwo Edukacji
Narodowej

Placowki oswiatowo-
wychowawcze

Budowanie lokalnego systemu wsparcia, mapowanie zasobdéw lokalnych na
rzecz wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i osoby uczace sie i ich rodzin, w
okresie ich powrotu do zdrowia.
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