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Sprawnosci moralne u podstaw wychowania

DARIUSZ ZALEWSKI®

Artykut charakteryzuje sprawnosci moralne, tj. powtarzalng gotowos¢ do zachowan, ktére ukierunko-
wane s3 na czynienie dobra, w kontekscie wychowania. Nie wystarczy sam nawyk, nalezy wprowadzi¢
element swiadomego dziatania, aby uruchomic dyspozycje moralna. W praktyce mozna wyakcentowa¢
trzy obszary dziatan wychowawczych: w wymiarze intelektualnym — przekonanie ucznia do danego
zachowania; w wymiarze emocjonalno-popedliwym - wyrobienie okreslonych nawykéw; w wymiarze
religijnym (duchowym) - otwieranie sie na dziatanie Boze.

SEOWA KLUCZOWE: edukacja, edukacja klasyczna, sprawnosci moralne, wychowanie.

Wprowadzenie

G recka arete (dpetrj) pochodzi od przymiotnika aristos (najlepszy — gr. éptotog) i dostownie
przetozona oznacza po prostu: najlepszosc (Paripuch, 2015). Najczesciej byta ttumaczona
jako: dzielnos¢ etyczna, dyspozycja do dobrego dziatania, cnota czy po prostu sprawnosc
moralna. Jedna z definicji arete, sformutowana przez Arystotelesa, brzmi: ,dzielnos¢ etyczna
jest trwatg dyspozycjag do pewnego rodzaju postanowien, polegajaca na zachowywaniu
wiasciwej ze wzgledu na nas sredniej miary, ktéra okresla rozum, i to w sposéb, w jaki by ja
okreslit cztowiek rozsadny” (Arystoteles, wyd. 2012, 1106b-1107a).

Mamy zatem dyspozycje, czyli powtarzalng gotowos¢ do zachowan, ktére ukierunkowane
s3 na czynienie dobra. Przy czym owa dyspozycja, pomimo ze ma cechy trwatosci, nie jest
stanem trwatym, ktéry nie wyklucza zmiennosci, czyli zatamania, upadku. Jednak im bardziej
jest doskonata, tym prawdopodobienstwo upadku sie zmniejsza.

1. Podziat sprawnosci

Owe dzielnosci etyczne (czyli cnoty) odrézniamy od sprawnosci dianoetycznych. Te pierwsze
ksztattujg zachowania w odniesieniu do woli i popeddw; drugie — w kontekscie pracy umystu. Jesli
ukierunkowujemy wole na czynienie dobra w wymiarze indywidualnym czy spotecznym, to mamy
sprawiedliwos¢, ktéra umiarkowanie opanowuje poped do przyjemnosci, mestwo — poped zdobyw-
czy (site gniewliwa). Sprawnosciom tym towarzysza tzw. sprawnosci pokrewne, ktére w jakis sposob
facza sie z gtéwnymi. | tak np. z mestwem, ktére zasadniczo dotyczy niebezpieczenstwa smierci, faczy
sie odwaga cywilna cierpliwos¢, wytrwato$¢, bo réwniez zawieraja element przezwyciezenia leku'.

! Przy czym w kontekscie sprawnosci moralnych nie chodzi o swoiste zduszenie tego, co niesie natura, ale wtasciwe
ukierunkowanie na czynienie dobra.

* E-mail: : poczta@edukacja-klasyczna.pl © Instytut Badan Edukacyjnych
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Sprawnosci umystu to: madros¢ rozumiana jako znajomos¢ pierwszych zasad, inteligen-
cja (btyskotliwos¢ myslenia), sztuka (tworzenie rzeczy pieknych i uzytecznych). Sprawnosci
rozumowe nie doskonala zatem witadz pozadawczych, lecz rozum. Jest jeszcze roztropnosc
(gr. ppdvnoig) — madros¢ praktyczna, wskazujaca, w jaki sposéb czyni¢ dobre dzieta. Prowadzi
ona niejako pozostate sprawnosci moralne, stajac sie ich przewodniczka.

2. Charakterystyka sprawnosci moralnych w kontekscie wychowania

W ramach ideatu kaAog kat aya6é¢ (kalokagathia) dazono do stworzenia cztowieka piek-
nego moralnie. Sprawnosci moralne od wiekéw byty podstawg wychowania. Raz jako $rodki
do gtéwnego celu, innym razem jako cele - bysSmy powiedzieli — mniejsze, szczegbtowe.
Generalnie chodzito o jego uszlachetnienie, o to, Zzeby dzika, nieokrzesang nature oswoi¢
i ukierunkowac na dobro. Mozna to zadanie poréwnac¢ do uprawy ogrodu. Dziki, zarosniety
zagajnik, gdy zostanie odpowiednio uprawiony, rozkwita w piekny ogréd. Z czyms$ analogicz-
nym mamy do czynienia w tym kontekscie.

Uformowanie pewnego zestawu sprawnosci budowato ich niepowtarzalny charakter.
Pytanie brzmi: jak praktycznie wychowywac cztowieka w kontekscie sprawnosci moralnych?
Zeby odpowiedzie¢ na nie, musimy bardziej pochyli¢ sie nad naturg arete.

2.1. Sprawnosci a nawyki

Sprawnos$¢ moralng od nawyku odréznia cos, co bysmy okreslili mianem $wiadomosci
moralnej. Nawyk odruchowo powtarza okreslone czynnosci, sprawnosc ingeruje w te zacho-
wania i w zaleznosci od kontekstu sytuacyjnego je modyfikuje. Niewatpliwie na poziomie
arete réwniez istnieje mechanizm przyzwyczajenia do danych zachowan, czy tez sktonnos¢
do okreslonego osadzenia sytuacji. R6znica polega na tym, ze powtarzalnemu schematowi
myslenia w obrebie cnoty towarzyszy czujnos¢. Za kazdym razem, chocby przez chwile,
konkretny nowy przypadek jest sprawdzany i w razie potrzeby wyciggane sg odpowiednie
whnioski. Tak jak strona internetowa jest odswiezana w celu uwzglednienia najnowszych zmian,
podobne zjawisko zachodzi w tym przypadku. Nastepuje ,mgnienie interwencji umystu”
(Woroniecki, 2013, s. 392), czyli krotka analiza konkretnego przypadku.

Nieuchronna weryfikacja tworzy zatem jakosciowa réznice miedzy nawykiem a dys-
pozycja moralng do dobrego dziatania. W przeciwienstwie do nawyku jest ona bardziej
mobilna, uwzglednia nowe okolicznosci i zarzagdza np. zmiane zachowan nawykowych, tak
aby wspétpracowaty z celem gtéwnym. Jednym z podstawowych zadan, ktére musi podjac
wychowawca, jest utworzenie tych pierwszych nawykéw, ktére stang sie zaczatkiem cnoty
moralnej?. Ale nie wystarczy tylko ksztattowaé nawyki. Bardzo waznym zadaniem bedzie
réwnoczesne przekonywanie do nich. Jesli zatem rodzic uczy dziecko sprzatania po sobie,
to oprécz przyzwyczajania do okreslonych zachowan powinien réwniez ttumaczy¢ i przeko-
nywac, dlaczego tak wiasnie nalezy postepowad. Postawa opierajgca sie na zatozeniu, ze oto
ja jestem rodzicem, a ty masz mnie stuchac — nie zadziata w naszych czasach i mysle, ze nie
dziatata réwniez dawniej. Zmuszanie dziecka do okreslonych zachowan wytworzy co prawda
zaczatki nawykéw, ale jesli mtody cztowiek nie przekona sie do tych zachowan, nie powstanie
sprawnos¢ moralna w klasycznym rozumieniu.

2 Literatura z zakresu edukacji klasycznej oraz z kregu psychologii behawioralnej wskazuje na rozmaite sposoby
ich tworzenia. Nie miejsce na zagtebianie sie w te zagadnienia. Wskazuje tylko kierunki dziatan, ktére powinni
podjac rodzice i wychowawcy.
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Ponadto tatwiej jest przekonac kogos, kto ma wyrobiony nawyk. Efekt przyzwyczajenia
sprawia bowiem, Ze dane dziatanie wykonujemy z tatwoscig. Nie musimy zatem sie przetamy-
wag, szybciej i fatwiej przyjmiemy argumentacje drugiej strony. Jesli zas akceptacja jakiego$
pogladu wigze sie z koniecznoscia wysitku, przetamywania wtasnych stabosci, trudniej jest
ja zaakceptowac®.

2.2. Umiar

Kazda sprawnos$¢ moralna poszukuje wiasciwego dla niej umiaru, ztotego srodka. Nie jest
to $rodek geometryczny, bo ten datoby sie fatwo wyznaczyé. Zycie jest na tyle skomplikowane,
iz wymaga roztropnosci, aby nalezycie rozpozna¢ dang sytuacje. W wielu przypadkach tatwo
jest ustali¢ ztoty srodek. Jednak zdarzajg sie takie, ktérych ocena jest szczegdlnie trudna.

Pytanie brzmi: czy istnieje jakie$ uniwersalne kryterium oceny danej sytuacji? W kontek-
$cie moralnym wskazéwki daje nam wiasciwie uformowane sumienie. Przy formowaniu arete
konieczne bedzie posiadanie zmystu moralnego, bo do moralnosci odnosimy nasze poste-
powanie — dlatego trudno méwi¢ o sprawnosci tam, gdzie nie ma umiejetnosci rozréznienia
dobra od zta. Podstawg bedzie zatem odpowiednie ksztatcenie moralne i wypracowanie
roztropnosci praktycznej. Kierujac sie decyzjami o charakterze moralnym, powinnismy brac
pod uwage: umiar rzeczowy i umiar osobisty. Umiar rzeczowy uwzglednia stan faktyczny,
wiedze 0gdlng irealia zyciowe (Woroniecki, 2013). Jedli pozyczytem 100 z, to oddaje 100
zt, a nie 300 zt. Umiar osobisty ktadzie nacisk na realia zwigzane z naszymi mozliwosciami
fizycznymi i psychicznymi (oczywiscie uwzgledniajac tez kontekst moralny). Juz Arystoteles
zwracat uwage, Ze niektdrzy zapasnicy powinni jes¢ wiecej, inni mniej, zaleznie od ich potrzeb
indywidualnych (Arystoteles, IV w. p.n.e./2012). Sfowem, uwzgledniajac ogélne zasady, nie
nalezy lekcewazyc¢ indywidualnego kontekstu sprawy.

Arystoteles (wyd. 2012) podkreslit réwniez, ze poszukujgc ztotego srodka, powinnismy
bra¢ pod uwage: 1) czas wykonania danej rzeczy, zachowania, 2) przyczyne, 3) konkretng
osobe (inaczej zachowamy sie wobec dziecka, inaczej wobec osoby dorostej), 4) cel, 5) spo-
s6b dziatania.

Nieuchwycenie ztotego $rodka prowadzi w praktyce do pojawienia sie wady. Nieumiar-
kowanie w jedzeniu prowadzi do obzarstwa, ale przesada w drugga strone (niedojadanie)
jest rébwniez przywara. Brak mestwa to brawura badz tchérzostwo; brak sprawiedliwosci to
niesprawiedliwos¢ i nadprawos¢, ktéra poprzez zbyt Sciste przestrzeganie zapiséw prawa
prowadzi do jego zaprzeczenia.

2.3. Zwiazki miedzy cnotami

Bardzo waznga sprawa jest uswiadomienie sobie, Zze sprawnosci, o ktérych mowa, nie
powinny funkcjonowac w rozproszeniu. Cho¢ maja do zagospodarowania rézne obszary, to
daza do jednego celu, niejako wzajemnie sie wspierajac. Zobrazuje to na przyktadzie mestwa.
Dzieki niemu roztropnos¢ ma utatwione zadanie przy dokonywaniu konkretnych wyboréw.
Jesli opanuje nas wiec tchérzliwos¢, to niejako podswiadomie zacznie wymusza¢ btedne
decyzje, oczywiscie pod pozorami racjonalnosci. Na wszystko znajdziemy argumenty, ale te
argumenty przywotuje strach, a nie racjonalna, chtodna ocena danej sytuacji. Dana osoba
nie zauwaza stronniczosci wynikajacej z tego subtelnego nacisku wady.

3 Mozna powiedzie¢, ze na przyktad lenistwo swoiscie blokuje dotarcie z przekazem do kogos, kto nie ma nawyku
sprzatania po sobie.
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Podobnie lenistwo moze wypaczy¢ roztropnosc¢. Latwiej wyttumaczymy sobie, Zze nie
trzeba porzadkowac biurka, méwigc na przyktad, ze batagan na nim charakteryzuje ludzi
wielkich. Ale to dziata réwniez w druga strone. Zdrowe podejscie do roztropnosci bedzie
brato w karby mestwo sktonne do brawury. Mamy zatem tutaj swoiste wykorzystanie zasa-
dy naczyn potaczonych. Mestwo ma wptyw na roztropne wybory, a roztropno$¢ miarkuje
(w jakims$ stopniu) mestwo. Posiadanie jednej sprawnosci wzmacnia druga, ta zas kolejna.

Wspomniana zasada wzajemnego wptywu dotyczy jednak tylko sprawnosci moralnych.
Sprawnosci o charakterze intelektualnym maja inng nature - dlatego na przyktad wiedza z za-
kresu historii nie pociaga za sobg automatycznie znajomosci nauk przyrodniczych (cho¢ nie
wyklucza). Podobnie w kontekscie sztuk pieknych — muzyk nie musi by¢ dobrym malarzem.

2.4. Spoiwo

Zachodzi tu jeszcze jedno wazne zjawisko. W wymiarze moralnym odrzucenie jednosci
cnot (czyli zwigzkdw miedzy nimi i wzajemnego ich wspierania sie) w praktyce prowadzi do
odrzucenia moralnosci! Gdy uznamy, ze sprawnosci moralne moga funkcjonowac samodzielnie
i nie spaja ich zaden dobry cel, to w efekcie sprowadzimy je do technicznych umiejetnosci,
ktére funkcjonuja niejako poza dobrem i ztem. Przyktadowo, jesli przyjmiemy, ze mestwo jest
tylko umiejetnoscig zachowania zimnej krwi w obliczu zagrozenia, to ztodziej czy zabdjca
bedzie mégt w takim samym stopniu by¢ uznany za meznego jak szlachetny rycerz czy zot-
nierz broniagcy ojczyzny przed atakiem nieprzyjaciela. Przestepstwa w rodzaju kradziezy czy
zabdjstwa zawsze wigza sie bowiem z podjeciem ryzyka i w sensie technicznym wymagaja
odwagi (por. Szutta, 2017).

Musi zatem istniec¢ cos, co tagczy sprawnosci, co jest ich spoiwem. Bez tego spoiwa po-
gtebia sie wewnetrzna dysharmonia, niepokdj i wewnetrzny nietad moralny. Tym, co faczy
poszczegdlne sprawnosci, jest w sensie technicznym wspomniana juz roztropnos¢. Pomaga
ona bowiem znalez¢ najlepsze rozwigzania, dowodzi cnotami, wiasciwie dobiera srodki i znaj-
duje optymalny umiar w konkretnej sytuacji (por. Tomasz z Akwinu XlIl w./1965). Roztropnos¢,
dowodzac sprawnosciami, musi sie kierowac jakim$ celem. Méwiac najogdlniej, tym celem
jest dobro, prowadzace do szczescia cztowieka. W sensie chrzescijariskim mitos¢ Boza realizuje
dobro w wymiarze indywidualnym i spotecznym.

3. Arete a samokontrola

Cnota wiaze sie z harmonig w dziataniu: rozum wskazuje cel i srodki do niego, wola zgadza
sie z nimi, a sity popedliwe, mozna rzec, prag w tym samym kierunku. To wszystko w efekcie
koncowym daje wewnetrzng rados¢, ktéra jest gwarantem, ze mamy do czynienia z auten-
tyczna arete, a nie jej podrobka (Woroniecki, 2013). Problem w tym, Ze tatwo sie o tym méwi,
ale osiagniecie takiego stanu jest bardzo trudne. Niepokoje i niepewnosci, ktére sprawiaja,
Ze emocje rozjezdzaja sie z wolg czy wskazaniami rozumu, pojawiajg sie przez cate zycie. A to
oznacza, ze w ramach arete wcigz wptywowe bedga elementy tzw. enkratei (gr. éykpdteiq).

Przypomne, Ze oznacza ona panowanie nad sobg, ale poprzez ciagty walke. Wewnetrzna
walka potrzebna jest, zeby utrzymac dobry kurs, wytrwac w postanowieniu wbrew emocjom,
popedom, pragnieniom, zachciankom. Na przyktad, jesli kto$ wie, ze powinien uprzatnac
pokdj, a lenistwo mu na to niejako nie pozwala, toczy wtasnie taka walke. Stowem, enkrateia
to ciggte, nieprzyjemne zmagania. W przypadku arete walka jakby ustaje, dobro wykonujemy
niejako automatycznie, bez walki. Jednoczesnie odczuwamy rados¢ z takich dziatan.
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Jednak czy ten stan automatyzmu czynienia dobra i radosci z niego ptynacych uda sie
utrzymac zawsze i w kontekscie kazdej sprawnosci? Bagdzmy realistami — raczej nie. Wydaje
sie, ze naszym celem jest, aby czynnik zwigzany z arete w naszych zachowaniach przewazat
nad enkrateiq, a nawet doprowadzit do jej zmarginalizowania. Wypracowanie odpowiedniej
dyspozycji moralnej jest zatem trudne, ale... nie wyklucza stopniowego dochodzenia do
niej (Szutta, 2017). Juz u Sokratesa nie musiata by¢ osiggalna, raczej stanowita pewien ideat,
do ktérego nalezato dazy¢. Ten ideat lezy zreszta u podstaw tego, co nazywa sie ksztattowa-
niem cztowieka, i ukierunkowuje ludzkie dazenia ku trudnemu celowi(Legutko, 2013). Mamy
zatem elementy, ktére beda nam potrzebne w kontekscie wychowania: rozréznienie nawyku
i sprawnosci wtasciwej; umiejetnos¢ poszukiwania umiaru (wychowanie roztropnosci); zwigz-
ki miedzy cnotami i w konsekwencji wzajemne budowanie sie cnot; cel, ktéry taczy cnoty;
wptyw enkratei na arete.

3.1. Jak formowac¢ arete?

Znajomosc tych podstawowych elementéw zwigzanych z funkcjonowaniem cnét pomoze
nam je wychowac. Wiemy juz, ze sam nawyk nie wystarczy, ze musimy wprowadzi¢ element
$Swiadomego dziatania, aby uruchomi¢ dyspozycje moralng. W praktyce mozemy wyakcen-
towac trzy obszary dziatart wychowawczych.

Po pierwsze — w wymiarze intelektualnym — mamy przekonac¢ ucznia do danego zacho-
wania. W rozmowie indywidualnej, ewentualnie podsuwajac odpowiednie ksigzki, filmy,
wskazujac wartosciowe strony www, dbajac o srodowisko wychowawcze (kolegéw itp.) czy
generalnie o edukacje dziecka. Po drugie - w wymiarze emocjonalno-popedliwym - wyrobi¢
okreslone nawyki. Przyzwyczaja¢ do obowigzkéw, wprowadzac zwyczaje domowe, samemu
dawac przyktad w kontekscie formowania danej sprawnosci itd. Dodatkowo chrzescijanie —
w wymiarze religijnym (duchowym) — powinni jeszcze starac sie otwiera¢ na dziatanie Boze,
czyli wychowywac sprawnosci w wymiarze religijnym. W praktyce poszczegdlne sprawnosci
formowane sg albo spontanicznie w odpowiedzi na pojawiajace sie wady (np. bataganiarza
uczymy porzadku), albo planowo po kolei, np. w jednym miesigcu — pracowitos¢, w drugim —
pilnos¢ itd. Istnieja jednak dwie lepsze strategie.

3.2. Analiza aretologiczna

Pierwsza polega na czyms, co mozna nazwac analizg aretologiczng. Wychodzimy od kon-
kretnego problemu wychowawczego, na przykfad tendencji dtugiego przesiadywania przed
komputerem, niecheci do uczenia sie, sktonnosci do popadania w konflikty z réwiesnikami itp.
W dalszej kolejnosci analizujemy wady, ktére uaktywniajg sie w przypadku danych zachowan
i staramy sie nad nimi pracowac.

Jesli zatem kto$ dtugo przesiaduje przed komputerem, to zastanawiamy sie, co jest tego
przyczyna, jakie wady, uzaleznienia, natogi sie wtedy uaktywniaja. | tak przyktadowo przyczy-
na moze by¢ nadmierna i Zle ukierunkowana ciekawos¢ (przegladanie stron, serfowanie po
internecie). Inne mozliwe wady, ktére moga uaktywnia¢ przesiadywanie przed komputerem,
to: lenistwo, prokrastynacja, miekkos$¢ charakteru — sktonnos$¢ do tatwych zabaw niewymaga-
jacych wysitku, brak odwagi cywilnej, uleganie modom subkulturowym i wptywom kolegoéw.
Wreszcie moze tu decydowac specyficzny psychologiczny mechanizm wciagajacy, typowy
dla gier komputerowych (ekran uzaleznia).

Jesli stwierdzimy, ze te wady i uwarunkowania leza u podstaw zachowania dziecka, wéw-
czas zaczynamy je zwalcza¢, formujac odpowiadajace im sprawnosci.
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3.3. Strategia unitarna

Druga strategia polega na wyborze dwoch lub trzech najwazniejszych dyspozycji moral-
nych i skoncentrowaniu sie na nich. Wspomniana strategia w pewnym sensie przyspiesza,
a na pewno racjonalizuje dziatania wychowawcze. Owa racjonalizacja uwzglednia fakt, ze
sprawnosci moralne sa ze sobg wzajemnie powigzane (wspominatem o tym wyzej).

Jak to dziata? Doswiadczenie zyciowe wskazuje, ze na przyktad cierpliwo$¢ pomaga okiet-
znac¢ nienawis¢, drazliwos¢, a prawdomownosc eliminuje wady mowy (klamstwo, potwarz,
obmowe). Takich zwigzkéw jest mndstwo. Jak widzimy, formujac jedng sprawnosé, nie tylko
wzmacniamy inne, ale réwniez pozbywamy sie wielu wad.

Powyzszy mechanizm potwierdza znane badanie psychologiczne, ktére nie dotyczyto
cnot bezposrednio, ale zwigzanych z nimi nawykéw. Walter Mischel (2015) na przetomie
lat 60. i 70. ubiegtego wieku przeprowadzit gtosny eksperyment zwany testem cukierka.
Postawit badana grupe czterolatkdéw przed alternatywa: albo od razu zjedza jeden cukierek,
albo poczekajg dwadziescia minut i dostang drugi. Gdy po latach przesledzono koleje zycia
tych dzieci, okazato sie, ze te, ktore zdecydowaty sie zaczekac (innymi stowy posiadaty juz
w dziecinstwie cierpliwosc), w zyciu dorostym czesciej byty lepiej wyksztatcone, lepiej radzity
sobie w zwigzkach, potrafity powscigga¢ emocje itp. Cierpliwos¢ pozwolita im osiggac wieksze
sukcesy zyciowe, niz dzieciom z grupy niecierpliwej. Mozna powiedzie¢, ze wzmocnita inne
pozytywne sprawnosci.

W kontekscie praktycznym, majac swiadomos¢ takich zwigzkéw miedzy cnotami, wy-
starczy odnalez¢ trzy najwazniejsze z naszego punktu widzenia i systematycznie nad nimi
pracowac. Uformowanie ich doprowadzi niemal automatycznie do wzmocnienia kilkunastu
innych i rbwnoczesnie wyeliminowania catej grupy wad istotnie ostabiajacych charakter. Tym
samym w stosunkowo krétkim czasie osiggamy znaczace postepy w pracy wychowawczej.
(Kwestie szczegdtowe omawiam w swoich ksigzkach i na szkoleniach, tutaj nie ma czasu na
ich rozwijanie).

4, Krytyka

Wielu badaczy redukuje cztowieka do wymiaru biologicznego i ulega pewnym liberal-
nym tendencjom w wychowaniu. Sprawnosci moralne wskazujg na konkretna postawe, co
w czasach relatywizowania dobra i zta jest trudne do przyjecia. Jesli kazdy ma swoje dobro,
to arete ze swej natury narzuca ograniczenia®.

Czes¢ psychologdéw spotecznych akcentuje w swoich pracach obraz cztowieka rozszarpy-
wanego przez rézne naciski zewnetrzne i popedy wewnetrzne. W efekcie nie da sie wskazac
na pewnga statos¢, dyspozycje do okreslonych zachowan. Kazdy cztowiek ma bowiem dziatac
pod wptywem okreslonej sytuacji, a nie gotowej, uksztattowanej sprawnosci’.

Na przyktad niektorzy twierdza, ze o ludzkich wyborach decyduje wptyw autorytetu
[stynny eksperyment Stanleya Milgrama (1963)], ale moze to by¢ tez gorszy nastrdj, zmeczenie
itp. Trudno nie dostrzega¢ wptywu tych czynnikéw na ludzkie zachowania, ale negowanie
istnienia pewnych, w miare statych tendencji w ludzkich zachowaniach jest pojsciem o krok

4 W ogdle pomyst organizowania ludzkich zachowan w ramach statych dyspozycji, w sposéb powtarzalny, reali-
zujacych okredlone cele, jest sprzeczny z ,chaotycznym spontanem?”, ktéry wyraza rzekomo autentyczna wolnos¢
cztowieka. Méwigc wprost: samoograniczanie, wedle tych teorii, zabija wolnos¢!

® Zagadnienia te w polskiej literaturze przedmiotu szczegétowo omawia prof. Natasza Szutta. Ponizej przedstawiam
wiasne refleksje w nawigzaniu do prac wspomnianej autorki.
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za daleko. Innymi stowy, sytuacjonisci uwazaja, ze ,na nasze zachowanie najwiekszy wptyw
ma sytuacja, w jakiej zostalismy postawieni” (Szutta, 2015, 19-23), a nie to, jak zostalismy
wychowani, jakie mamy wypracowane dyspozycje. Pamietajmy jednak, ze jest to gtos pew-
nej grupy psychologéw, bo s tez i tacy, ktérzy nawigzujgc do behawioryzmu, podkreslajg
znaczenie nawykow, a te maja zwigzki ze sprawnosciami, o czym wspomniatem wyzej, dajac
przyktad konsekwencji testu cukierka.

W kontekscie badan nad cnota nie mozna zapomina¢, ze jest ona dyspozycja do okre-
Slonych dobrych zachowan, ale nie ma charakteru determinujacego (o czym wspominatem
wyzej, wskazujac, ze w praktyce mamy do czynienia z pewnym nasileniem sprawnosci). Innymi
stowy - fakt, ze dyspozycja moralna ma cechy statosci, ale nie jest dyspozycja stata, sprawia,
Ze mozna mowic o jej posiadaniu w wiekszym lub mniejszym stopniu. Jesli kto$ decyduje sie
zatem na doswiadczalne badanie klasycznych cnét, powinien bra¢ to pod uwage.

5. Jak promowac wychowanie w oparciu o sprawnosci moralne?

Podejmujac temat badan nad sprawnosciami, trzeba jeszcze zwréci¢ uwage na jedng wazng
kwestie. Ojciec prof. Mieczystaw A. Krapiec (1996) w pracy Psychologia racjonalna wskazuje
dwa sposoby uprawiania psychologii. Oto cytat:

Zjawiska zycia psychicznego mozna bada¢ dwojako — metoda eksperymentalna i analiza racjonal-

na. Jesli przejawy zycia bedziemy obserwowac, opisywac, klasyfikowac i ustala¢ pewne zasady,

woweczas znajdziemy sie na terenie nauki psychologii eksperymentalnej. Jesli natomiast przejawy
zycia zechcemy wyttumaczy¢ w Swietle naczelnych zasad bytu, a wiec zasady niesprzecznosci i racji
dostatecznej, ktéra rozpada sie na cztery dziedziny przyczyn (materialna, formalna, sprawcza, celo-

wa) — wéwczas znajdziemy sie na terenie psychologii filozoficznej (spekulatywnej) (Krapiec, 1996, s. 8)

Psychologiczng analize racjonalng, w rozumieniu przedstawionym przez M. Krapca, mato
kto dzisiaj uprawia. Wspoitczesna psychologia ma gtéwnie charakter eksperymentalny. Wiek-
szos¢ wychowawcow i rodzicdw nie dostrzega niuanséw filozoficznych, o ktérych wspominat
o. Krapiec. Nie zna psychologii filozoficznej, racjonalnej, uznajac za wiarygodna jedynie
psychologie eksperymentalng (statystyczna). Nie dotrze sie dzisiaj do czesci rodzicow bez
positkowania sie tego rodzaju wiedza.

Innym dosy¢ ciekawym zjawiskiem jest konieczno$¢ powotywania sie na badania nad mé-
zgiem. Wyjatkowa role neurobiologii w przekonywaniu i dowodzeniu potwierdzaja notabene
badania psychologiczne. Diego Fernandez-Duque (2015) wraz z zespotem przebadat amerykan-
skich studentow psychologii. Eksperyment polegat na tym, ze mieli oni oceni¢ jako$¢ wyjasnien
dotyczacych zjawisk psychologicznych (np. stanéw emocjonalnych). Jesli do dowodzonej tezy
dorzucano jakies zbyteczne (mato wazne) wyjasnienie powotujace sie na badania neurobiolo-
giczne, wowczas w oczach studentéw byt to silny argument za prawdziwoscig danego wywodu.

Dotyczyto to studentéw o réznych pogladach i uzdolnieniach. Niezaleznie zatem, czy
byli to studenci, ktérych okreslano mianem religijnych czy niereligijnych, uzdolnionych czy
stabszych, wszyscy wychodzili z zatozenia, Zze skoro neurobiologia wskazuje na zasadnos¢
gtoszonej tezy, to w zasadzie sprawa jest przesagdzona.

Co ciekawe, gdy na podobnej zasadzie podrzucano studentom argumenty z nauk spo-
tecznych, w ogdle nie wzmacniato to sity przedstawianej argumentacji. Nawet argumenty
z nauk doswiadczalnych i mierzalnych (twardych nauk), jak np. chemia, fizyka, matematyka
czy nawet genetyka, nie dawaty takiego efektu jak wspomnienie o neurobiologii (Fernandez-
-Duque, Evans, Christian i Hodges, 2015).



SPRAWNOSCI MORALNE U PODSTAW WYCHOWANIA 93

Nie chce tu absolutnie deprecjonowac znaczenia neuronauk. Wskazuje tylko, ze odpo-
wiednio zonglujac badaniami, da sie udowodni¢ prawie wszystko, méwiac laikowi, ze dang
teze potwierdzaja badania nad mézgiem. Co zatem robi¢? Jak dociera¢ do ludzi? Sta¢ na
gruncie psychologii racjonalnej i jej metod czy dazac do upowszechniania edukacji klasycznej,
otwierac sie na wspotczesne metody. Wydaje sie, ze ze wzgleddéw praktycznych najlepszym
rozwigzaniem jest szukanie ztotego srodka. Trzeba sta¢ na gruncie zasady niesprzecznosci
w rozumowaniu, a dodatkowo szuka¢ argumentéw na polu psychologii eksperymentalne;.
Jedli dana teza jest prawdziwa, powinna przeciez znalez¢ potwierdzenie w doswiadczeniach.
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